(D] Region Uppsala o e

Galler for: Ortopedi och handkirurgi

Vantelista operation, att satta upp elektiva
respektive akuta patienter for operation

Elektiva patienter

1. Patienten ska vara medicinskt "fardig” fér operation inom tre manader. Det vill siga om
exempelvis uppmatt hogt blodtryck som ska kontrolleras om hos distriktsskoterska, ska patienten
inte upp pa vantelista. Informeras om att operationsanmalan ar vilande tills patienten har
meddelat planeringsenheten att blodtrycket ar OK.

Om rokstopp ska patienten ha meddelat planeringsenheten att rokstopp inletts. Innan detta ar
uppfyllt kan patienten inte sattas upp pa vantelista.
Beddmning for indikation racker 6 man till 1 ar beroende pa atgard.

2. Patienten ska kunna ta emot operation inom tre manader. Om patient inte vill opereras inom den
tidsram som ar planerad skrivs operationsanmalan och den ar vilande tills patienten ringer
planeringsenheten och aktiverar den nar han/hon &r mogen for operation.

Bedomningen racker 6 man till 1 ar efter besék beroende pa atgéard. Om det drojer langre far
patienten soka om med ny remiss.

3. Inneliggande patienter informeras noga om antalet forvantade inneliggande varddygn.
Hur fungerar det hemma efter operation? Patienten ska kontakta eventuell bistandshandlaggare,

anhdriga, fylla frysen, fardigmat och hundvakt innan han/hon kan kallas till operation.

4. Patienten erbjuds operationstid tvd ganger. Om han/hon tackar nej vid tva tillfallen avfores
patienten fran operationslistan och vid fortsatta besvar far han/hon aterkomma via ny remiss.

Planering av akuta patienter

1. Op-chef ska kontakta koordinator innan férsta operationens start.

2. Programmet ska laggas klart senast klockan 13 dagen innan operation for att koordinator ska
hinna kalla patienten.

3. For de patienter som ligger som nummer 1 pa operationsprogrammet far absolut inga dndringar
ske efter att programmet spikats.

4. Kontinuerlig/daglig avstamning mellan op-chef och traumakoordinator

5. Inldggningar som behover ske ska meddelas vardplatskoordinator senast dygnet innan inldggning.

Grovplanering fér ndstkommande vecka ska Iéiggas senast torsdag eftermiddag innevarande vecka.
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